Katarzyna Tarkowska
– aktorka, arteterapeuta, członek-założyciel Stowarzyszenia Terapia i Teatr na Uniwersytecie Łódzkim, wieloletni wykładowca terapii na Uniwersytecie Łódzkim, były prodziekan wydziału pedagogiki w Wyższej Szkole Humanistyczno- Ekonomicznej.


W INSEA Międzynarodowym Stowarzyszeniu Edukacji Przez Sztukę krystalizowała się jej droga zawodowa. Wieloletni uczestnik międzynarodowego ruchu Artyści w Akcji. Realizowała liczne autorskie projekty teatralne dzięki grantom Europejskiej Fundacji Kultury, Fundacji Batorego i Urzędu Miasta Łodzi. Wieloletni nauczyciel, arteterapeuta Zespołu Szkół Specjalnych nr 2 w Łodzi. Za działalność na rzecz edukacji artystycznej w szkołach specjalnych w 2006 roku Kapituła Łódzkiego Klubu Nauczyciela zaliczyła ją do grona Ludzi-Aniołów pracujących w oświacie. Prowadzi klasy teatralne w łódzkich szkołach na wszystkich poziomach nauczania. Jej doświadczenie w teatrze dziecięcym zaowocowało pracą asystenta reżysera w filmie Sławomira Kryńskiego „Księga Wielkich Życzeń”. Pisze własne scenariusze, adaptacje, wiersze, piosenki, teksty edukacyjne. Z dorosłymi przyjaciółmi założyła Teatr Bajki Terapeutycznej. Jako aktorka i instruktorka współpracuje z kawiarenką artystyczną Baby Club Cafe. Jej autorskie spektakle pokazywane na festiwalach teatralnych, w tym przeglądach teatrów w języku angielskim zdobywają liczne nagrody. 
„Filozofia codzienności przenika się z myślą ponadczasową. W codziennej krzątaninie, szczerej choć pretensjonalnej, rodzi się refleksja nad kondycją współczesnego świata. Odkrycie, że nie można nie myśleć prowadzi drogą, na której spotykamy prawdziwą filozofię.”

(o FiloSofce Katarzyny Tarkowskiej) Elżbieta Konopacka, wykładowca filozofii

